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1. FORMULE DE L’'EPREUVE

Pratique sous forme de tournoi sur toute la saison. 6 tournois sont organisés avec les clubs, et un dernier est
géré par le comité. Chaque club fait parti d’un secteur (nord et sud) et peut gérer I’accueil d’'un tournoi.
Le terrain est aménagé. 3 terrains sont tracés dans la largeur avec pour dimensions : 20¥12. Les zones font 5m.

2. INSCRIPTIONS

Chaque club doit envoyer son inscription au comité pour le mercredi précédant le tournoi.
Celle-ci doit contenir le nombre d’équipes présentes, le niveau de jeu de chaque équipe (A, Bou C) et le
nombre total de joueurs.

Pour le niveau de jeu, voici quelques éléments qui peuvent aider a déterminer celui de son équipe. Bien sdr,
VoS joueurs ne sont pas obligés de tout maitriser pour étre en niveau A ou B. Ces éléments sont la pour vous
donner une idée globale.

- Niveau A (confirmé) : plusieurs années de handball / a I'aise techniquement sur le dribble, la passe, la
réception du ballon, passer un défenseur, le tir... / arrive a garder son joueur en défense / arrive a se

démarquer en attaque

- Niveau B (intermédiaire) : Reprend les points du niveau A avec une maitrise globale moins
approfondie.

- Niveau C (débutant) : premiére année de handball / beaucoup de mal sur les gestes de base (dribble,

passe, tir...) / a tendance a suivre le ballon plut6t que se démarquer en attaque ou suivre son joueur en
défense

3. REGLES DE JEU :

@ Durée des matchs : Chaque équipe joue 4 rencontres de 10 minutes pendant le tournoi

@ Exclusion : En cas d’exclusion d’un joueur, celui-ci devra sortir mais pourra étre remplacé
immédiatement par un autre joueur au moins pendant une minute. L’entraineur doit lui expliquer les

raisons de sa sortie

@ L'engagement s'effectue du GB n’importe ou dans la zone, sans coup de sifflet d’engagement aprés un
but. Le lancement du match se fait par I'arbitre qui lance la balle en I'air entre les 2 équipes.

@ Le changement de gardien doit se faire entre chaque match, voir pendant les matchs



@ Un protocole d’avant match : Les 2 équipes rentrent sur le terrain avec les 2 arbitres. Les 3 matchs
commencent en méme temps avec le signal de la table de marque ou le coup de sifflet de
I'organisateur

& Utilisation des buts de MINIHAND

& Pas de changement systématique des joueurs entre les phases d’attaque et de défense.

4. DEROULEMENT DES RENCONTRES :

Les matches se déroule en général les dimanches matin. L'accueil se fait a 9h et les matchs
commencent a 9h30. Si besoin, le club peut proposer le samedi matin. Au début de chaque tournoi, le
responsable fait une petite réunion d’avant tournoi avec toutes les équipes et les coachs sur le
terrain. L'objectif est de faire un rappel sur les régles essentielles et de refaire le point sur le
réglement général des tournois

Tache du club recevant :

& Préparer en amont les terrains (tracage, installations des bancs si possible...)

& Gestion de I’arbitrage et des suivis (le club doit prévoir assez de JA pour les 3 terrains et une personne
référente pour les accompagner

& |Installer une buvette

& Prévoir un golter de fin de tournoi et prévoir le café d’accueil pour que chacun puisse avoir quelque
chose au moins en arrivant



